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JOUR COURS NIVEAUX HORAIRES

LUNDI HIP-HOP Enfants 6 - 8 ans 17h30-18h30 1h

BREAKING À partir de 9 ans 18h30-19h30 1h

DANCE    
WORKOUT Tous Niveaux 19h30-20h30 1h

MARDI DANCEHALL             
HIP-HOP

Ados - Adultes 
Intermédiaires 18h30-19h30 1h

STEP-DANCE Ados - Adultes 19h30-20h30 1h

COMEDIE 
MUSICALE

Adultes                 
Tous niveaux 20h30-21h30 1h

MERCREDI LYRICAL 
CONTEMPORARY Enfants 8 - 11 ans 14h00-15h00 1h

STREET JAZZ Enfants 8 - 11 ans 15h00-16h00 1h

LYRICAL 
CONTEMPORARY Ados 16h00-17h30 1h30

STREET JAZZ Ados - Adultes 17h30-18h30 1h

LYRICAL 
CONTEMPORARY

Adultes   
Intermédaires 19h00-20h30 1h30

LYRICAL 
CONTEMPORARY

Adultes       
Débutants 20h30-21h30 1h

JEUDI BARRE AU SOL Ados - Adultes 18h30-19h30 1h

CABARET Débutants 
Intermédiaires 19h30-21h00 1h30

JOUR COURS NIVEAUX HORAIRES

VENDREDI AFRO-STREET Enfants 9 - 11 ans 17h30-18h30 1h

AFRO-STREET Ados - Adultes 18h30-20h00 1h30

AFRO-ENERGY Adultes 20h00-21h00 1h

SAMEDI BABY DANCE Enfants 3 - 4 ans 09h45-10h30 0h45

AFRO-JAZZ Enfants 41/2 - 5 ans 10h30-11h30 1h

AFRO-JAZZ Enfants 6 - 8 ans 11h30-12h30 1h

HEELS Débutants 13h00-14h15 1h15

STREET 
COMMERCIAL Ados - Adultes 14h15-15h15 1h

HEELS Intermédiaires 15h15-16h30 1h15

STREET 
COMMERCIAL Enfants 8 - 11 ans 16h30-17h30 1h

DANCEHALL            Ados - Adultes 
Débutants 17h45-18h45 1h


